
Bundesamt für Sport Magglingen
Eidgenössische Sportschule Magglingen Expertenhandbuch Lagersport/Trekking
Jugend + Sport Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg
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Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg

ESSM
Zentralkurs

3 Tage (alle 2 Jahre)

ESSM
Kaderkurs für Kursleiter

der Si-Module
3 Tage (mind.1x bes.)

Verband/Kanton
J+S-Coachkurs

(noch in Abklärung)

ESSM
Expertenkurs

(sportfachspezifische
Ausbilder-Ausbildung)

4 Tage an ESSM
Anerkennung Exp.

Voraussetzung
Das Verbandsausbilder-
Modul kann mit einem

J+S-Coachkurs
kombiniert werden

Verbands-
Ausbilder Modul

(Grundlagen der
Erwachsenenbildung)

mind. 4 Tage
Anerkennung VAu

Module Fortbildung
(FK) 1–2 Tage

Sicherheits-Module
(SM) 2–4 Tage

Wahl-Module (WM)
2–3 Tage

Sportartübergreifende
Module/IK 1–3 Tage

Kantonale-Module
(FK)

SM Winteraktivitäten
4 Tage
(FR B)

WM Schneelager
2 Tage
(FR A)

werden in allen
J+S-Sportarten

angeboten

Verbands-Module
(FK)

SM Bergtrekking/
Bergwanderlager
2–3 Tage (FR C)

WM Pioniertechnik
Survival
2 Tage

WM Bike/Inline
2 Tage

Sportartspezifischer
Impulskurs

1–2 Tag

SM Wasseraktivitäten

2–3 Tage (FR E)

WM Wasserspiele
2 Tage
(FR A)

WM Spielleitung
2 Tage

Für die Erfüllung der Weiterbildungspflicht (alle 2 Jahre) genügt die Absolvierung
eines dieser Lagersport/Trekking–Module (inkl. Module Kaderausbildung)

Quereinsteiger -
Modul zum
Lagerleiter

6 Tage (ab 22 J.)

Pflichtmodul

J+S-Lagerleitermodul
6 Tage

Alter: 18 Jahre
Anerkennung «Lagerleiter» im Lager

Die Koppelung von

Weiterbildungsmodulen

ist nicht möglich, auch

nicht mit dem J+S-

Leiterkurs

J+S-Leiterkurs
5 Tage

Alter: 17 Jahre
Anerkennung «Gruppenleiter» im Lager

Vorkurs Verband


